
Boostez vos progrès à la batterie

Fesses un peu
plus hautes

que les genoux

Hauteur
du siège

BienBien

s’installers’installer

à laà la

batteriebatterie

Distance
siège / pédales

Chevilles un peu
plus avancées
que les genoux

Hauteur de
la caisse claire

1/3 de baguette
au-dessus
du siège

Distance
siège / caisse claire

Nombril ↔ bord de caisse

= 2/3 à 3/4 de baguette

Bras le long du corps,
l’olive au centre

de la caisse

Pas au fond !

S’asseoir
sur le siège
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